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Higiene hospitalaria 

Es la eliminación 
por arrastre de 
toda suciedad de 
un objeto o 
superficie 
mediante el lavado 
con agua    y  
sustancias 
químicas.  
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Higiene hospitalaria 

 La higiene ambiental constituye uno 
de los factores en el control de las 
infecciones asociadas a los cuidados 
de la salud (IACS) más  importantes.   

 El medio ambiente nosocomial se ha 
señalado  como reservorio de 
infección para los pacientes. 

  La humedad de las superficies y la 
suciedad favorecen la proliferación 
microbiana, convirtiéndolas, en 
fuentes probables de infección. 
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IDENTIFICACIÓN DE LAS 
CARACTERÍSTICAS DE CADA ÁREA 

 El objetivo es evitar que por error se 
trabaje en el mismo lugar con 
material sucio/contaminado, que 
pueda contaminar otros objetos o 
superficies limpios: 
 
1. Áreas limpias (ej.: mesada 

donde se prepara la medicación, 
habitación del paciente, mesada 
de acondicionamiento en 
Central de Esterilizacion) 

2.  Áreas sucias(ej.: Baño, área de 
lavado de instrumental)   

Es conveniente identificar las 
áreas en forma visible para 

todos.  

ORDEN DE LIMPI EZA.  

 

1. Comenzar limpiando  por áreas 

limpias y por último áreas sucias.  

2. De los sitios más altos a los más 

bajos. 

 

Utilizar  paños de limpieza de uso 
exclusivo para cada área: habitación 
de pacientes, estaciones de 
enfermería, Neo, etc. 
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MÉTODO DE LIMPI EZA 
 

 La limpieza requiere de fricción para remover la suciedad y los 
microorganismos en todas las superficies.  
 Se utilizará la técnica de  pulverizadores y balde. 

 Utilizar: todos los productos de limpieza y/o desinfección líquidos 
como máximo durante 24 horas. 

 Rellenar: Nunca cuando contiene restos de algún producto, los 
sobrantes se deben descartar. 

 Lavar:  Siempre  (parte  interna  y  externa),  dejar  escurrir  y  
secarlos  antes  de  volver  a rellenarlos. 

 Rotular: antes de llenarlos. Nunca dejar para después la 
identificación del contenido de los frascos. 

 Cumplir: con todos los pasos. Se dispenser se llenan a la mañana y se 
desechan a la noche.  
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La frecuencia con que debe ser realizada la limpieza de cada 
área debe ser planeada de acuerdo a las necesidades según siguientes 
factores: 
Número de personal en el lugar. 
Mucha o poca actividad. 
 Área del lugar. 
 Actividad que desarrollan en dicha área. 
 Humedad y temperatura. 
 Superficies que favorezcan el desarrollo de microorganismos. 
 Tipo y orientación de las superficies (horizontal o vertical). 
 Propiedades de microorganismos. 

FRECUENCIA DE LIMPIEZA 
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 Planta física: área propiamente dicha, diferenciada en área 
sucia, intermedia y limpia 

 

 Equipamiento : 

 Autoclaves por vapor de agua 

 Plasma de peróxido de hidrogeno: Sterrad 

 Autoclaves por oxido de etileno: ETO 

 Lavadoras de instrumental 

 

Limpieza en la Central de 
Esterilizacion 
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Planta Física de Esterilizacion:  
Tipos de limpieza 

Limpieza cotidiana o de 
rutina 
Cuando se realiza aplicando las 
técnicas básicas de limpieza: 
 
 diariamente , turno a turno 
 en húmedo 
 utilizando mopas, trapeadores, 

etc.  
 En todos los sectores,  pisos, 

mesadas, superficies de apoyo 
 conjuntamente con el retiro de 

bolsas de residuos y de ropa 
sucia. 
 

Limpieza general 
Es la que se realiza en 
profundidad, que incluye:  

 la limpieza de uso 
cotidiano o de rutina 

 además de limpieza de 
techos, paredes, ventanas 
y mobiliario  

 se la realiza semanalmente 
en Central de 
Esterilizacion. 
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Objetivo : 
Mantener la integridad la cámara de los autoclaves, a través de la 
limpieza con 

productos adecuados. 

 

Riesgos: 
Quemaduras, descarga eléctrica 

Personal responsable : Técnico de Esterilizacion 

designado 

Limpieza de autoclaves de vapor de 
agua y ETO 
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Frecuencia: 
Semanal 

Recursos materiales: 
Compresas  de tela u otro elemento descartable 

Recipiente con agua 

Detergentes suaves 

 limpiador para acero inoxidable 

Guantes de procedimiento , antiparras,  delantal impermeable 
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 Los autoclaves deben estar fríos para comenzar la limpieza. 

 Desconectar fuente eléctrica 

 Usar guantes grueso de procedimientos, antiparras y eventualmente 
delantal impermeable 

 Limpiar el filtro del drenaje de la cámara de esterilización.  

 Retirar cualquier residuo retenido en él. 

 Limpiar internamente la cámara de esterilización, utilizando productos 
de limpieza que no contengan cloro.  

 Incluir en la limpieza las guías de las canastas usadas para colocar los 
paquetes.  

 Nunca utilizar lana de acero, abrasivos, cepillos de alambre para limpiar 
internamente la cámara de esterilización. 

 Comience limpiando con la compresa   
 piso de la cámara 

 laterales de la cámara 

 techo de la cámara 

 

Procedimiento  
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 Cambie cuantas veces sea necesario las compresas. 

 Enjuagar con abundante agua corriente 

 Realizar el último enjuague con agua blanda de ser posible 

 Seque el interior de la cámara con un trapo seco que no deje 
pelusa 

 Cuando finalice la limpieza da la cámara, continué con el 
exterior del autoclave siguiendo el mismo procedimiento 

 Finalice con limpiador para acero inoxidable formulado para 
dar brillo a las superficies y generar una capa protectora de las 
marcas de huellas digitales. 

 Registrar el procedimiento 

Siempre que este a su alcance solicitar  

instructivo al fabricante del equipo 
 

 



Del manual de Equipo Hogner 
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Para lavadoras de instrumental 
 

 Limpiar filtro de descarga de 
cámara de lavado 

 Limpiar y cambiar tubuladuras 
de toma de detergente 

 Limpiar y controlar carga de 
cloruro de sodio en el 
ablandador incorporado 

 Limpieza de las paletas de 
lavado 
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SEGUIR  SIEMPRE 
INSTRUCCIONES DE 

FABRICANTE 



Del manual de lavadoras Steelco 
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Limpieza y desinfección en CTI 
Neonatal  

 Pacientes de alto riesgo de 
adquirir infecciones intra-
nosocomiales 

 Máxima precaución en el 
medio ambiente que lo rodea:  

 Clave: limpieza y desinfección 
de INCUBADORAS 

 

Seguir Protocolo de fabricante 
por modelo y normas 
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Del Manual de Medix 
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Del Manual Isolette 
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Limpieza y desinfección de 
incubadoras diaria 
Turno a turno: Pulverizador con amonios cuaternarios 
(SURFASAFE®) 
Uso del cobertor de incubadora para ruidos que junto al nidito, 
recrear entorno uterino 
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Limpieza y desinfección de incubadoras 
profunda 
 tras el alta del bebe 

 cambio cada 7 días 
 paso a cuna 
 contaminación por materia organiza 
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GRACIAS !!! 
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